
SPEISEKARTE KW18 
Essen zum Abholen 

 
   

 

Bestellen 

Montag bis Sonntag, von 9:00 - 15:00 Uhr 
 

Bitte 24h Vorlauf 
Telefonnummer und Uhrzeit der Abholung 
angeben 
 

per Telefon oder E-Mail 
034205/417202 oder info@meri-sauna.de 
 
 
 
 

Abholzeiten 
Samstag, 11:00 bis 15:00 Uhr 
Sonntag, 11:00 bis 15:00 Uhr 
 

   Angebot      

Grüne Spargelcremesuppe …............................................................................................................…..…………………… 
mit weißem Spargel / Lachs -Lolli / ofenfrisches Pitabrot 

6,50 € 
 

Spargelsalat Rot-Weiß-Grün …..........................................................................................................................……… 
mit weißem und grünem Spargel / Erdbeeren / mit ofenfrischem Pitabrot  / Blattsalat  
Kräuter Vinaigrette / gratinierter Ziegenkäse 

9,50 € 
 

Rübezahl Feuer scharfes Gulasch …...............................……………………………...………………..……………….....……….….  

aus Rind und Schwein / Paprika / Kartoffelklöße mit Croutons 

11,00 € 

Spargel Piccata …...............................……………………………...………………..……...................................................…………....……….….  

Frischer Spargel in der Parmesan-Ei-Hülle/ tomatisierte Spaghetti / Gurkensalat 

12,50 € 

Salat Bowls Meri Sauna …….........................................................….......................……………………..………………....……….….  

Blattsalate / Tomate / Gurke / Paprika / Feige / Avocado / Limetten -Kräuter -Vinaigrette 
Walnüsse / gebratene Hähnchenfiletstreifen mit Sesam / ofenfrisches Pitabrot 

13,50 € 

Meri Sauna Fisch Trilogie ……........................................................….....................……………..………...........……………….….  

Norwegische Lachs-/ Dorsch-/ Zanderfilet gebraten / auf frischem Blattspinat 
feine Limettensauce /Rote Bete Kartoffelstampf 

17,50 € 

Kalbshaxe, geschmort …..............…................................................…...............……........................................................….  

Frühlingsgemüse – Spargel / Karotten / Kohlrabi / Broccoli / Rahm Jus / Süßkartoffelstampf 

17,50 € 

Schnitzel Wiener Art ……................................................................….............................……………………..……………………….….  

Frischer Stangenspargel / Sauce Hollandaise / Salzkartoffeln 

18,50 € 

Schokokuchen mit flüssigem Kern ………...................................................…………………...........………………………… 
Erdbeerragout mit Minze / weißes Schokoladenmouse 

6,50 € 
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